
 Le labyrinthe 

Préparation 
 1 plaque 
 toutes les briques 
 une capsule de bouteille d’eau

Reproduisez ce labyrinthe avec les briques  
de votre choix.

Pour faire rouler une bille ou une balle (voir  
la vidéo) construisez des murs de 3 briques.

Mais où est la sortie ? Suis-bien le chemin pour  
ne pas te perdre dans le labyrinthe ! 
Une activité amusante pour pratiquer le suivi de ligne. Avec les deux index dans une capsule 
de bouteille, l’enfant joue à conduire une voiture dans un circuit sinueux jusqu’à la sortie. 

Objectifs
Explorer le concept de suivi de ligne.

Pré-  
braille
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3 1 10 
min

Mots-clés
Bi-manuel
Motricité fine
Repérage  
dans l’espace

Compétences
Développer les capacités  
de suivi de ligne     
Développer l’utilisation  
bilatérale des mains 
Développer la coordination    
Accepter de nouvelles  
expériences tactiles

Plus d’activités
Le serpent 
Le mur du jardin 
Le maçon

Niveau Joueur Durée



Conseils et variations
 Impliquez l’enfants dans la construction du labyrinthe. 
 Décrivez le trajet pendant qu’il déplace le bouchon : à gauche, à droite, en haut, en bas. 
 Vérifiez la posture : les index collés, les autres doigts détendus. 
 Tournez la plaque pour changer l’orientation du labyrinthe. 
 Travaillez l’équilibre en faisant rouler une petite balle dans le labyrinthe.  

Dans ce cas, doublez la hauteur du mur.
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1  Déroulement du jeu
Aidez l’enfant à trouver l’entrée du labyrinthe, 
en haut à gauche de la plaque.

Montrez-lui le chemin pour atteindre la sortie 
en explorant le parcours avec ses doigts nus.

2  
Placez le bouchon à l’entrée du labyrinthe 
et demandez à l’enfant d’y mettre ses deux 
index.

Dites-lui de faire glisser le bouchon jusqu’à  
la sortie.


