
Le corps en br!ille Br!ille  
début!nt

Deviens… une lettre de l’alphabet ! 
Imagine qu’il y a des points sur tout ton corps.  
Et ces points peuvent se transformer en lettres. 

Objectifs
Comprendre et mémoriser la position des 6 points sur une cellule braille. 
Explorer l’image du corps.

2 1+ 20 
min

Mots-clés
Combinaison  
de points
Motricité 
Schéma corporel

Compétences
Reconnaître les parties du corps 
Identifier les 6 points  
d’une cellule braille 
Développer la motricité globale 
Reproduire et créer des motifs

Niveau Joueur Durée Plus d’!ctivités
Twist ! 
La cellule pivotante  
Écoute les points 

Conseils et v!ri!tions
 Faites des exercices préparatoires : Montre-moi le point 2 sur  

ton corps. Montre-moi les points 1 et 2. 
 Demandez : Quel point braille se trouve sur ton genou gauche ? 
 Commencez par une sélection de lettres faciles à reproduire,  

telles que A, B, C, K, L. 
 Demandez à l’enfant de placer la brique sur sa poitrine, de toucher  

les points, puis de toucher les parties de son corps qui correspondent 
aux points de la brique.

Prép!r!tion   
 1 plaque 
 quelques briques-lettres dans un bol

1  Déroulement du jeu
L’enfant imagine que son corps est 
une cellule braille.

Point 1 : épaule droite, point 2 : 
hanche droite, point 3 : genou droit 
point 4 : épaule gauche, point 5!: 
hanche gauche, point 6 : genou 
gauche.

2  
L’enfant prend une brique,  
touche ses points et reproduit la 
combinaison de points en utilisant 
tout son corps.


