
Formes en pâte à modeler 

Joue avec des briques et de la pâte à modeler. 
Roule un long boudin de pâte à modeler, donne-lui une forme et décore-la avec des briques.

Objectifs
Reconnaître les formes. 
Développer la motricité et l’utilisation bilatérale des mains.

Pré-  
braille

Préparation   
 10 briques dans un bol 
 de la pâte à modeler

1  Déroulement du jeu
L’enfant roule un boudin de pâte 
à modeler et le plie pour former  
un triangle ou un cercle.

2  
Il enfonce les briques dans la forme 
en pâte à modeler.

Conseils et variations
 Commencez avec des DUPLO si l’enfant a moins de 4 ans ou des difficultés à tenir les petites briques. 
 Faites l’activité avec différentes formes : triangle, carré, cercle.     
 Faites une forme pleine en pâte à modeler au lieu d’un simple contour, et dites à l’enfant de  

la recouvrir de briques.     
 Demandez à l’enfant s’il connaît des objets en forme de triangle.

2 1 15 
min

Mots-clés
Exploration tactile 
Motricité fine
Repérage  
dans l’espace

Compétences
Reconnaître des formes 
Connaître les caractéristiques 
de formes et d’objets 
Développer la force des 
mains et des doigts 
Accepter de nouvelles  
expériences tactiles

Plus d’activités
Le roule-bille 
Remplis le rectangle 
Tortue ou lézard ?

Niveau Joueur Durée


